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USE O VEICULO COM OS SEGUINTES CUIDADOS:

- Mantenha as janelas abertas e evite utilizar o
ar-condicionado para permitir a circulacdo e a troca
de ar no interior do veiculo. Lembre-se de que o virus
costuma se propagar em ambientes fechados.

- Verifique se o filtro de ar estd limpo e faca a sua
troca a cada seis meses, pois o Vvirus pode ser carregado
para dentro do veiculo, juntamente com a poeira do ar.

- Caso o ar-condicionado esteja com a manuten¢do
e a limpeza em dia e deseje utiliza-lo, mesmo assim,
mantenha pelo menos 3 cm de abertura das janelas.

- Evite comer no interior do veiculo e remova
frequentemente a sujeira dos tapetes, porque o Vvirus
pode se aderir as superficies de restos de alimentos e de
outros residuos solidos.

- Higienize sempre suas mdos com agua e sabdo ou
dlcool em gel 70%, antes de entrar e depois de sair do
veiculo.

- Evite tocar nas superficies do veiculo
desnecessariamente e ndo leve as maos Qo rosto sem
higieniza-las previamente.

- Ao parar em postos de abastecimento ou em
outros estabelecimentos comerciais, higienize as maos
com agua e sabdo ou alcool em gel 70%, caso toque em
objetos e superficies ou mexa em dinheiro ou cartdo.



HIGIENIZE E DESINFETE REGULARMENTE O SEU
VEICULO, CONFORME AS RECOMENDACOES A SEGUIR:

Procedimentos gerais

- E imprescindivel que utilize sempre os
Equipamentos de ProtecéGo Individual (EPIs), como
mascara, oculos, avental, sapatos impermeaveis e luvas
de latex ou de PVC, para evitar o seu contagio. Caso
ndo disponha de EPIs, dé preferéncia a empresas que
realizem a higienizacdo e desinfeccdo do seu veiculo ou
da sua frota.

- ApOs terminar a limpeza e a desinfeccdo do
veiculo, retire cuidadosamente os EPIs, impedindo o
contato direto deles com sua pele, especialmente a do
rosto, e higienize prontamente suas maos e seu rosto
com dagua e sabdo.

- Utilize produtos de limpeza registrados na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e adequados
Qos componentes automotivos', de modo a evitar
danos ao veiculo, como manchas, remoc¢do da pinturag,
corrosdo, arranhoées e defeitos na parte elétrica. Para mais
informacdes, acesse: http://portal.anvisa.gov.br/saneantes

- Descarte adequadamente os panos utilizados na
higienizacdo ou, caso sejam reutilizaveis, acondicione-os
em recipientes ou sacos apropriados e, posteriormente,
efetue sua limpeza e desinfec¢cdo, conforme o Anexo
I, da resolucdo n.° 56/2008, da Anvisa. Para mais
informacédes, acesse: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/
saudelegis/anvisa/2008/res0056_06_08_2008.html

- Lembre-se de que, para higienizar e desinfetar
o(s) seu(s) veiculo(s), vocé poderd, também, optar por
empresas que prestam esse tipo de servico.

1. Exemplos de produtos de limpeza: sabdo, detergente, dgua sanitaria,
desinfetantes de uso geral, entre outros.



Procedimentos para a parte externa do veiculo

- Realize, em primeiro lugar, a limpeza por métodos
tradicionais utilizando agua e sabdo ou detergente
automotivo, além de outros produtos de limpeza veicular.

- Em seguida, com o auxilio de um pano multidso
que seja absorvente, lavavel, macio e [impo, aplique um
desinfetante de uso geral? nas superficies do veiculo,
especialmente nas macanetas.

Procedimentos gerais para a parte interna do veiculo

- Esvazie e impe diariamente a lixeirq,
principalmente se houver lencos de papel ja utilizados
que possam estar contaminados com o Virus.

- Deixe as portas e janelas abertas quando for
iniciar a limpeza interna do veiculo.

- Retire os tapetes, lave-os com agua e sabdo g,
posteriormente, desinfete-os com produtos adequados
ao seu material de fabricacdo. Para mais informacgaes,
acesse: http:/portal.anvisa.gov.br/saneantes. Por fim, sé os
recoloque no veiculo quando estiverem totalmente secos.

- Com aspirador de pd, pano e/ou escova macia
devidamente higienizada, remova a poeira e outras
sujeiras de todo o interior do veiculo, incluindo o teto, os
bancos, o painel e o piso, com foco nos cantos, na area
debaixo dos pedais, nas fendas entre os bancos e embaixo
deles. Lembre-se de utilizar devidamente os EPIs.

- Dé atencdo especial as partes que sdo tocadas pelo
motorista, entre elas, macanetas, puxadores das portas,
manivelas, volante, cdmbio, alavanca do freio de mao,
retrovisor, cinto de seguranca e botées de dispositivos?.

2. Nesse caso, evite utilizar alcool 70% ou agua sanitaria, pois podem danificar a
pintura externa do veiculo.
3. Controle automadtico dos vidros, seta, pisca-alerta, aparelho de som e sisterma de ventilagdo.



PASSO A PASSO PARA O ATO DA LIMPEZA:

1°) Borrife uma pequena quantidade de solucdo
de agua e sabdo ou detergente neutro nas superficies
internas do veiculo.

Nas areas proximas aos componentes eletroeletronicos,
tome bastante cuidado para ndo molha-los
exageradamente. Uma alternativa para as superficies
de eletroeletronicos é o uso de qlcool isopropilico,
comercializado, geralmente, como “limpa tela”.

2°) Em seguidaq, passe uma escova ou um pano
macio e limpo em todas as superficies, com movimentos
firmes e em sentido unico, pois o virus pode ser
eliminado pelo atrito.

Quanto aos materiais de couro, passe Um pano seco e
limpo, pois a dgua em excesso pode ser prejudicial ao
revestimento.

3°) Depois, molhe levemente um pano macio e
limpo com um desinfetante de uso geral e passe nas
superficies do veiculo, exceto nos componentes de couro
e na tela de multimidia, com movimentos firmes e em
sentido unico.

Atencdo: Recomendame-se desinfetantes de uso geral,
pois o dlcool 70% ou a agua sanitdria podem manchar
as superficies internas do veiculo. Lembre-se sempre de
ler e seguir as orientacdes do rotulo do desinfetante.

4°) Por fim, se o seu filtro de ar estiver com a
manutencdo em diaq, deixe o veiculo ligado com o ar
quente e os vidros fechados por cerca de 20 minutos, até
que seu interior seque completamente.

Fontes: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Secretarias Estaduais de
Saude e Associacdo Nacional de Transportes Terrestres.



SEU TRABALHO FAZ O BRASIL SEGUIR EM FRENTE
NA ROTA DA SUSTENTABILIDADE.

FACA A SUA PARTE NA NOSSA MOBILIZACAO PELA VIDA!

DESPOLUIR
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